DEMENCJA
ALZHEIMER

Co warto wiedziec?

Demencja (inaczej otgpienie/zespéi

otepienny/zaburzenie neuropoznawcze) to zespol

objawow charakteryzujgcy sie ostabieniem funkcji

poznawczych (zapamigtywania, myﬂenia,

orientacii, uczenia sie itd.).
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Informacje ogolne

Przyczynq demencji sq
uszkodzenia mdzgu typu
neurodegeneracyjnego
(np. choroba Alzheimera) lub _ _ _
_ _ Wiek stanowi czynnik ryzyka
naczyniowego. Wystepuje o ; .
_ . wystgpienia zaburzen funkgji
tez otepienie mieszane.
poznawczych, ale proces
otepienny nie jest tozsamy
ze zmianami zwigzanymi

Z procesem starzenia sie.

Najczesciej wystepujqce rodzaje otepienia:
choroba Alzheimera: 50-60 %
demencja naczyniowa: 20-30 %
otepienie z ciatami Lewy’ego: 10-25 %

otepienie czotowo-skroniowe:10-15 %
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2 Problemy

zwi%zane 7 demencjac

Zaburzenia funkcji poznawczych

v pamied krotkotrwata np. powtarzanie pytan, zapominanie podstawowych stow

v' koncentracja uwagi np. trudnosci w skupieniu sie na rozmowie, tracenie wqtku

v myslenie i planowanie np. trudnosci zwiqgzane ze sporzqgdzeniem listy zakupdéw

v’ orientacja w czasie i miejscu: np. mylenie sie przy okreslaniu daty, gubienie sie

v’ pisanie, liczenie, mowa: np. nieprawidtowa ocena wartosci pieniedzy

v' wykonywanie czynnosci: np. ubieranie sie

v’ ocena sytuacji: np. co jest zagrozeniem
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Zmiany w zachowaniu

v’ pobudzenie, agresja lub apatia

v' labilny nastrdj

v'  utrata zainteresowan

v’ zmiany w sposobie spedzania czasu

v problemy z utrzymaniem relacji

v' zburzenia snu i zmiana aktywnosci dobowej
v’ nieadekwatne spotecznie zachowania

v nadmierny apetyt

v’ zaniedbanie higieny

v’ nierozpoznawanie bliskich

v’ kompulsywne przektadanie przedmiotow
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urojenia i omamy (halucynacje)

o roznym charakterze i nasileniu
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Przyczyny

demencji

Choroby _ Choroby uktadu krazenia np:
neurodegeneracy]ne .
v' choroba Alzheimera choroby serca
v' choroba Parkinsona miazdzyca
v’ otepienie z ciatami Lewiego udary
v otepienie czotowo- nadcisnienie
skroniowe

Warszawa nieformalnych opiekundw osbb starszych
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Inne przyczyny zaburzen poznawczych

(niektére sq odwracalne) np.:

v'  niedobory witamin B12, kwasu foliowego

v cukrzyca

v niewydolnos¢ nerek

v"  niedokrwistosé

v niedoczynnosé¢/nadczynnosc tarczycy

v’ urazy gtowy

v~ ciezkie infekcje wirusowe lub bakteryjne mézgu

v odwodnienie

v

v’ dtugotrwaty stres
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v~ niektore leki

naduzywanie alkoholu, narkotykdw (takze w przesztosci)

v’ depresja
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Jaka jest demencja

postepujqca bedzie sie pogtebiad
_ odpowiada za powiktania, ktére mogg
terminalna doprowadzi¢ do Smierci
nie da sie nad niq zapanowac nie mozna jej kontrolowacd

nie przebiega wedtug jednego schematu

bez mozliwosci leczenia przyczynowego przy chorobach neurodegeneracyjnych

_ . wiekszos¢ przypadkow diagnozuje sie u oséb po 65 r.z.
zwigzana z wiekiem . _
Istniejqg jednak postacie choroby o wczesnym poczgtku

leczenie polega na spowolnieniu postepu choroby i poprawie jakosci zycia
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