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Ol Szukaj wiedzy

1 zbieraj informacje

v’ poznaj fakty o objawach i fazach choroby

v’ zadawaj pytania specjalistom oraz innym opiekunom

v’ postaraj sie zrozumiec osobe chorq -
naucz sie jak odbiera swiat i jak jej pomagad

v’ sprawdz jakie leki bierze bliski, jak czesto trzeba
przedtuzad recepty i kto moze to zrobic

v~ zorientuj sie z pomocy jakich specjalistow korzysta podopieczny
i na kiedy sg wyznaczone terminy wizyt

v'  dowiedz sie jakie sq mozliwosci wizyt domowych

v'  jakie $wiadczenia medyczne przystugujq bliskiemu
(dtugoterminowa opieka pielegniarska, rehabilitacja
domowa) oraz, ktére leki i sSrodki pomocnicze
sq refundowane i w jakim zakresie
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v'  dowiedz sie jakie srodki pielegnacyjne, higieniczne mogq by¢ niezbedne
v’ gromadz dokumentacje medyczng, w tym wypisy ze szpitala

v' notuj pytania, ktdre zechcesz zadac lekarzowi
oraz obserwacje zachowania i dolegliwosci bliskiego

v zapisz w jednym miejscu (nie tylko w telefonie)
nazwiska i numery telefondw polecanych specjalistéw

v’ zorientuj sie w zakresie dostepnych form pomocy instytucjonalne;:
ustugi opiekuricze w domu, domy pomocy spotecznej (DPS),
zaktady opiekuriczo-lecznicze (ZOL), dzienne domy pobytu,
dzienne domy opieki medycznej, dzienne oddziaty psychogeriatryczne,
Swiadczenie wspierajqgce dla osdb niepetnosprawnych,
opieka wytchnieniowa.
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Zadbaj

o sprawy formalne

Pomysl o upowaznieniu

notarialnym, upowaznieniu L .
Zasiegnij informacji i porad

do konta bankowego,
_ _ B dotyczqcych
dostepie do informacji ..
ubezwtasnowolnienia

o stanie zdrowia, w tym _ S
Y | przekazania bliskiego

do odbioru lekéd
O odbioru lekow do domu opieki bez zgody

i wynikéw badan

Skompletuj dokumenty i wystqp o uzyskanie

stopnia niepetnosprawnosci dla bliskiego
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Ustal

realistyczne cele

v przy planowaniu i realizacji v’ przeanalizuj, ktére
opieki wez pod uwage zgtaszane kwestie sq
swoj stan zdrowia, potrzebami bliskiego,
sytuacje ekonomicznaq, a ktére zgdaniami
rodzinng, zawodowq i oczekiwaniami, na ktére

nie musisz odpowiadad

v rozwaz kto moze pomadc
w opiece v’ ocen realistycznie

Cco mozesz zapewnic
bliskiemu, a co jest poza
¥ wybierz najwazniejsze zasiegiem mozliwosci
zadania i obszary,

o ktdre musisz zadbad o _ ke 5

wtqczaj w opieke inne oso
w pierwszej kolejnosci - q J . p. © Y
.. : , - nie pobtazaj zbyt tatwo
zdrowie i bezpieczenstwo

_ ttumaczeniom tych, ktérzy
chorego oraz zdrowie _ _ o
_ _ , , , zobowiqzani sq do opieki
| przeciwdziatanie wypaleniu

_ (rodzenstwo);
u siebie samego
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Zastanow sie

Jak czesto potrzebujesz/bedziesz potrzebowad pomocy -

regularnie, sporadycznie?

W jakim wymiarze czasu, kiedy?

W jakich konkretnych sprawach inni mogq Ci pomdc?

Jakg forme pomocy mozesz przyjqc (zakupy, wizyty lekarskie,

wsparcie finansowe, osobiste zastepstwo itp.)?

Jakie informacje o podopiecznym musisz przekazad osobie,
ktora zastepowataby Cie w opiece?

Na jakie kompromisy jestes gotowy?
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Pamietaj o sobie!

Odpoczynek i regeneracja -

praktykuj przerwy na
wypoczynek od SAMEZO Dbaj o swoje zdrowie -
poczatku opieki dobry opiekun

to zdrowy opiekun

Odroznij potrzeby
podopiecznego od jego zgdan

Dbaj o swoje potrzeby -
S

/ c .
% rownic wazne

Nie wymagaj od siebie za duzo na raz
OTazZ tego, CO jest nieosi%galne —
idealny opickun nie istnieje
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