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1 Pytania, na ktore

warto sobie

odpowiedziec

v' jakimi srodkami finansowymi dysponujemy? . ‘
v'  jakie kwalifikacje i jakie doswiadczenie ma personel placowki?

v' jacy specjalisci wchodzg w sktad personelu?
(lekarz, pielegniarki, opiekunowie, terapeuci zajeciowi, rehabilitanci, psycholog)

v czy dom ma np. kierownika medycznego lub lekarza koordynujgcego?
v’ czy na miejscu jest lekarz, jesli nie - ile razy w tygodniu, czy na wezwanie?

v’ czy transport np. na dodatkowe badania, do specjalisty,
jest dodatkowo ptatny?

v'  czy osrodek posiada zezwolenie wojewody na
prowadzenie dziatalnosci?
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v'  czy placéwka prowadzi rzetelng dokumentacje mieszkaricéw
(stan zdrowia, pomiary cisnienia, zgtaszane dolegliwosci, ocena pielegniarska)?

v czy dany dom dba o aktywizacje i usprawnianie mieszkaricéw?

v’ czy odwiedziny mogq odbywac sie o réznych porach?

v czy istnieje mozliwos¢ zabrania ze sobg ulubionych
sprzetéw (np.fotela) lub osobistych pamigtek?

v~ czy bliski bedzie mégt pozostad w danym domu jesli stan sie pogorszy?

v’ Tres¢ umowy najlepiej skonsultowad z radcq prawnym.
Niezbedne sq takze informacje o sposobie rozliczenia
i wprowadzania podwyzek oraz optat dodatkowych.
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KIEDY powaznie

rozwaiyé kwestig

domu opieki?

v' Jesli bliski ma problemy z
samodzielnym poruszaniem sie

v caty dzien przebywa
w pozycji lezqcej

¥' nie spozywa samodzielnie
positkéw

¥" nie korzysta samodzielnie
z toalety

¥" korzysta z pampersa

¥Y' wymaga pomocy przy
utrzymaniu higieny osobiste]

v przyjmuje na state leki

v’ wymaga masazu
przeciwodlezynowego

o>

wymaga rehabilitacji

ma postepujgce problemy z
pamiecig/demencje

mieszka sam

wymaga scistej
specjalistycznej diety

nie radzi sobie z podstawowymi
domowymi obowigzkami

doskwiera mu samotnoscé —
brak kontaktu z innymi
osobami/rowiesnikami

zrealizowanie wizyt i badan
lekarskich jest trudne z uwagi
na miejsce zamieszkania i
problemy w poruszaniu sie
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Przy wyniku 7 x TAK

warto powaznie rozwazy¢ dom opieki.

Bliski nie powinien

mieszkac i przebywac sam.
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