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ZabezPieczenia

v' ukrycie w miejscu trudno dostepnym lekdw, srodkdéw

chemicznych, w tym srodkdw czystosci i kosmetykdow

v'  zabezpieczenie urzqgdzen elektrycznych oraz przedmiotdw,
ktdre mogq stanowic zagrozenie np. noze, zapatki, zapalniczki

v' umieszczenie w zamknietej lub potozonej wysoko szafce
produktéw nadajqcych sie do zjedzenia po ugotowaniu
lub dodatkdw do jedzenia np. ocet, musztarda, przyprawy

v"uniemozliwienie choremu dostepu do urzqdzen elektrycznych
i mechanicznych, takich jak robot kuchenny, mikser itp

v' zamontowanie zabezpieczen chroniqcych
przed otwarciem okien i drzwi balkonowych

projekt finansuje (> ) Punkt Informacji i Wsparcia b |
miasto stoteczne \,/ - - -
Warszawa nieformalnych opiekunéw oséb starszych STOWARZYSZENI



v' odtqczenie doptywu gazu i wody,
kiedy zostawiamy chorego samego w domu

v' zamontowanie przy drzwiach wyjsciowych dzwonka
lub sygnalizatora ruchu, ktéry zabezpieczy przed
niezauwazonym wyjsciem podopiecznego z domu

v'  przestawienie mebli blizej $cian i usuniecie
drobnych mebli, ktére mogq sie znajdowad
na trasie “wedréwek” chorego

v’ zabezpieczenie gniazdek elektrycznych zatyczkami tak,
aby uniemozliwi¢ podtgczenie urzqdzen elektrycznych
lub wtozenie czegos do otwordw gniazdka

v’ zdemontowanie zamkdéw wewnqtrz mieszkania np. w tazience,
aby unikng¢ zamkniecia sie chorego w pomieszczeniu

v zlikwidowanie progdw pomiedzy pomieszczeniami
| zadbanie o to, aby drzwi otwieraty sie na zewnqtrz
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jesli chory reaguje lekiem zamontowanie oswietlenia
na wtasne odbicie w lustrze przypodtogowego (np. lampki,
lub szybie, nalezy zastonic listwy led), ktdére utatwiqg
lustra, witryny mebli i okna dotarcie w nocy do toalety

unikanie ciemnych barw,

szczegodlnie na podtodze

(dywaniki, chodniczki) w miare mozliwosci

poniewaz chory moze stosowanie w otoczeniu

przestraszy¢ sie, matowych powierzchni -

postrzegajgc ciemny btyszczqce mogq sie

wydac choremu sliskie

obszar jako niebezpieczny

otwdr w podtodze lub mokre

wyeliminowanie przedmiotéw rzucajgcych wyrazny cien -
mogq niepokoic
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zadbanie o duzqg ilos¢ swiatta dziennego

i cieptq barwe swiatta sztucznego

o ile to mozliwe, wykorzystywanie
jasnych i jednolitych (lub z niewielkim
wzorem) tkanin - koce, narzuty, poduszki

W wyposazeniu wazny jest kontrast
— Z Uwagi na zmiany postrzegania
barw i zawezanie sie pola widzenia

niewskazane sq imitacje

powierzchni np. fototapety
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