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Podsta.wq jest  zapamietanie,  zZe uciqiliwe, meczqgce
zachowanie podopiecznego, ktore sprawia nam trudnosci, nie
wynika z przemyslanego zamiaru, czy celowej ztosliwosci,
lecz jest skutkiem procesu chorobowego, ktory uniemozliwia

dzialanie oparte na zlozonych procesach myslowych, a zatem
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projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Przyczyny zaburzen zachowania chorego

Najczestsze przyczyny pobudzenia

Przyczyny niepokoju, drazliwosci, agresji

Co moze pomoc w tagodzeniu objawow

zaburzen zachowania

Problemy Z jedzeniem

Brak apetytu; nadmierny apetyt

Zaniedbywanie higieny, niechec do zmiany ubran
Niechec¢ do/brak wspotpracy z opickunem
Zadawanie takich samych pytan
Urojenia i omamy (halucynacje)

Syndrom/zespo’l zachodz%cego sloﬁca
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'Przyczyny'

/
zaburzen
zachowania

chorego

Przebieg procesu Ogélny stan
otepienia

zdrowia podopiecznego

Otoczenie chorego Zachowanie opickuna
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Warszawa
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Najczestsze

przyczyny pobudzenia

Niepokoju, drazliwosci, agresji

hatas, kakofonia dzwiekdw
zbyt duza liczba réznorodnych bodzcow

nieodpowiednia temperatura otoczenia (subiektywne odczucia
chorego)

niemoznosc¢ zrozumienia i/lub wypowiedzenia stéw/zdar/potrzeb,
porozumienia sie z otoczeniem

kgpiel/zabiegi higieniczne

positek - nieodpowiednia pora, wrazenie wizualne, smak potraw
gtdd (subiektywne odczucia chorego)

zmiana opiekuna (krétko lub dtugotrwata)

zmiana rytmu dnia

zbyt trudne lub zbyt tatwe zadania do wykonania
zachowanie opiekuna, ton gtosu

inne (trudne do zidentyfikowania) zrédta stresu

e bl

e stan zapalny/infekcje

inne dolegliwosci zdrowotne np. zaostrzenie chordb przewlektych

lek

omamy

e urojenia
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Oddzialywanie na Zmysly / relaksacja

e masaz i uspakajajqcy dotyk

e zindywidualizowana, odpowiednio dobrana muzyka

e aromaterapia (z wykorzystaniem naturalnych lub syntetycznych zrodet zapachu)
e stymulacja wielozmystowa (polisensoryczna) polegajgca na jednoczesnym

angazowaniu zmystow

Relacje spoleczne

zapewnienie kontaktu z rodzing i bliskimi

opowiadanie o biezgcych wydarzeniach (nawet mato znaczqgcych) i
wykonywanych wtasnie czynnosciach

stwarzanie okazji do mobilizacji np. przygotowanie sie do positku, wyjscia, wizyty
kontakt ze zwierzetami — tylko w sytuacji, ktora nie obcigza chorego ani nie

generuje dodatkowego stresu

Ponadto

e Wzmacnianie pozqdanych zachowan chorego

e kontrolowanie ilosci bodZcdw w otoczeniu (ruch/pospiech, dzwieki, swiatto itp.)

e wykorzystywanie wspomnieni, koncentrujqc sie na pozytywnych przezyciach z
mtodosci (zdjecia, filmy, muzyka, Spiewanie, zapachy, przedmioty)

e Uutrzymywanie statego rytmu dnia

e dostosowanie otoczenia do potrzeb i upodoban chorego (w miare mozliwosci)

e pomoc w orientacji w rzeczywistosci — przypominanie o dacie, porze dnia, miejscu,

imionach itp. (wczesne i umiarkowane stadia choroby)
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4 Problemy 7 jedzeniem

Brak apetytu

Pomocne: Identyfikacja i

wyeliminowanie przyczyny np:

v' bdl gardta
v' niestrawnosd, refluks

v’ problemy w jamie ustnej np.

bolgcy zqb, afty, nadzerki,
niedopasowana proteza
v~ utrata umiejetnosci
postugiwania sie sztu¢cami
v’ czasem positki wyglqdajq
dla chorego na zbyt
“skomplikowane” lub
wywotujq skojarzenia
niezwiqzane z jedzeniem
v’ nieodpowiednia
konsystencja utrudniajqca
gryzienie i przetykanie
v’ zaburzenie regularnej pory
positkédw

Nadmierny apetyt

Pomocne:

v’ czestsze i niewielkie porcje
(np. 5 razy dziennie), zdrowe
przekqski

v’ zabezpieczenie produktéw
przed niekontrolowanym
spozyciem

v~ utrudnienie dostepu poprzez
odpowiednie naczynia do

przechowywania

v’ kupowanie/przygotowywanie
matych ilosci (jesli chory
jeszcze mieszka sam)

v’ przypominanie choremu, ze

positek juz zostat zjedzony
(czesto wielokrotnie)

v’ regularne godziny positkdw
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Zaniedbywanie higieny /

niechc;c’ do zmiany ubran

Pomocne

spokdj i cierpliwosd¢
nie zmuszad, ani nie rozbieraé na site

rezygnacja z kgpieli na rzecz innego sposobu utrzymania higieny np.
wilgotne chusteczki (czasowo)

miska z wodq zamiast prysznica i wanny (odpowiednio do sytuacji);
takie rozwiqzanie moze by¢ blizsze wczesniejszym zwyczajom
utrzymania higieny

zmiana pory kgpieli, dostosowanie sie do kondycji chorego

zmiana osoby, ktédra pomaga przy kgpieli

zachowanie intymnosci - ostanianie ciata podczas kgpieli
lub kgpiel w bieliznie

zaopatrzenie sie w kilka kompletow takich samych ubran

czasem trzeba dad spokdj i zaprzestad prob na jakis czas
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Niechec lub brak

Wsp('ﬁpracy 7 opiekunem

Pomocne

Zaakceptowanie faktu, ze

: ., Uznanie, ze upor
chory moze odmawiac

wykonania naszej prosby podopiecznego nie jest

: : : dziataniem celowym
lub polecenia poniewaz

: : : wymierzonym w opiekuna,
nie rozumie, dlaczego jest Y Y P

, : tylko skutkiem zaburzen
0 co$ proszony, nie

zrozumiat, co i w jaki wynikajgcych z uszkodzen
sposdb ma zrobid mozgu

Zrozumienie, ze chory moze wycofac sie z aktywnosci poniewaz

np.: chce to zrobi¢ w inny sposdb lub w innym czasie, obawia sie
krytyki, narazenia sie na porazke, chciatby sam decydowac o

sobie, ma gorszy dzien, juz zapomniat co ma zrobic
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7/ adawanie takich
samych pytan

Pomocne

v' odwrdécenie uwagi od tematu,

ktérego dotyczy pytanie
v’ powtarzanie odpowiedzi

v zamiast odpowiedzi wystarczy

uspokajajgce zapewnienie, v'  ignorowanie pytan
ze wszystko jest w porzqdku, (uwaga na zdenerwowanie chorego)
ze 0 wszystko sie troszczysz, e

ze juz wszystkim sie zajgtes

v' zmiana lub rozwiniecie tematu, ktérego dotyczy pytanie np. jesli
chory ciggle chce sie dowiedziec kiedy przyjdzie jego zona, mozna
sprébowad zapytac jak sie poznali lub zaproponowad, aby cos
o niej opowiedziat (dot. wczesnego stadium choroby).
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Uroj enia 1 omamy

(halucynacje)

np. oskarzenia o proby otrucia,

kradziez, zdrade, doswiadczanie czegos,

co nie istnieje, jakby byto prawdziwe:

obmzy, déwigki, Zapachy, smaki, dotyk
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Pomocne

unikanie zaprzeczania,

podwazania, ktdcenia sie,

dyskusiji unikanie przekonywania, ze jest inaczej
lub ze to, co méwi jest ktamstwem

okazanie zrozumienia i wspodtczujgcej reakcji np.: wiem, ze czujesz
sie zagubiony; rozumiem, ze sie martwisz i cos cie bardzo niepokoi

odwracanie uwagi i/lub proponowanie
zrobienia czegos wspdlnie

w przypadku oskarzenia o zatrucie jedzenia — mozna podad inny
positek lub, po odczekaniu czy zmianie talerza, ponownie ten sam

stymulowanie aktywnosci
chorego, wypetnianie czasu

farmakoterapia (decyduje lekarz)
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O 9 Syndrom/zespot

zachodzgcego stonca

pobudzenie psychoruchowe pojawiajqgce sie glownie
w godzinach popotudniowych, wieczornych i nocnych,

moze objawiac si¢ takze bezcelowym przemieszczaniem sig

Pomocne

aktywnos¢ fizyczna

w czasie dnia .. C
zapewnienie duzej ilosci

Swiatta dziennego

wspolne spacerowanie po

mieszkaniu (zapoznawanie o
spacery na swiezym

z otoczeniem, ktére staje

sie alne powietrzu

zorganizowanie bezpiecznej przestrzeni, po ktérej
chory moze sie swobodnie przemieszczac
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